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Razionale Scientifico 

Il programma scientifico di questo congresso si propone di affrontare le più attuali tematiche 
afferenti alla Diabetologia e alla Nefrologia che coinvolgono nella quotidianità clinica figure 
professionali solo apparentemente operanti in realtà specialistiche e separate fra loro ma che 
di fatto si trovano ad affrontare problematiche cliniche comuni. 
Diabete, malattie cardiache e malattia renale cronica sono annoverate tra le malattie croniche 
più diffuse, pertanto è importante identificare, diagnosticare e quindi trattare i pazienti nella 
maniera più tempestiva ed efficace.
La didattica è quindi organizzata in tre giornate di lavori ove prendono posto diverse sessioni 
monotematiche, svolte da esperti, in stretta interrelazione dinamica con una partecipazione 
di circa 200 professionisti appartenenti a diverse realtà disciplinari tra cui medici di medicina 
generale, cardiologi, nefrologi, diabetologi, internisti. 

In particolare, verranno discusse criticamente le seguenti tematiche:

La cura del diabete e della malattia renale cronica: punti di incontro
Diabete e malattia renale cronica modello di continuità ospedale – territorio
Diabete e Malattia renale cronica - modelli di approccio alla cura della cronicità
Obesità
Dieta ed attività fisica
Controllo dei fattori di rischio Cardio vascolari
SGLT2 e protezione cardio-renale
GLP1 RA e protezione cardio renale
Vasculopatia periferica e piede diabetico
Monitoraggio glicemico in continuo
Iperpotassiemia 
Dislipidemia
Ipertensione arteriosa
La telemedicina a supporto del paziente diabetico con malattia renale cronica
Intelligenza Artificiale e nuovi modelli predittivi di cura

Ci auguriamo che la partecipazione attiva della Faculty e dei Discenti possa portare alla luce 
nuovi tavoli di discussione e prospettive di cura.
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15:00 Registrazione

15:45 Introduzione e Saluti autorità 
Stefano Bianchi (Livorno) e Graziano Di Cianni (Livorno)

Accademia Navale di Livorno 
Contrammiraglio Lorenzano Di Renzo
 
Sindaco della città di Livorno 
Luca Salvetti 

Direttore zona distretto Livorno ATNO 
Cinzia Porrà 

Direttore Dipartimento Medico Azienda USL Toscana Nord Ovest 
Roberto Andreini

Direttrice Scuola Specializzazione Endocrinologia 
e Malattie del Metabolismo, Unversità di Pisa
Rossella Elisei 

16:15 - 17:00 Lettura Magistrale
Moderatori: Graziano Di Cianni (Livorno) e Stefano Bianchi (Livorno)

Diabete e malattia renale cronica sono due “epidemie” 
che rischiano di travolgerci: che cosa dobbiamo fare per impedirlo
Loreto Gesualdo (Bari) 

17:00 - 18:00 Controversie in tema di malattia renale nel diabete
Quanto sono frequenti le nefropatie non diabetiche nel paziente 
diabetico?
Moderatori: Manuela Parrini (Lucca) e Roberto Andreini (Pontedera)

17:00 Molto frequenti | Adriano Montinaro (Bari) 

17:15 Poco frequenti | Giuseppina Russo (Messina)

17:30 Rebuttal | Adriano Montinaro (Bari) 

17:45 Contro-rebuttal | Giuseppina Russo (Messina)
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19:00 - 19:30 LETTURA 
Sponsorizzata da LILLY & BOEHRINGER INGELHEIM IN ALLIANCE

Empagliflozin: un faro di innovazione per la protezione renale 
Alberto Rosati (Firenze), Giuseppina Russo (Messina)

19:30 - 20:00 LETTURA 
Sponsorizzata da NOVONORDISK
Moderatore: Walter Baronti (Grosseto)

Profilo di utilizzo e RWE di Semaglutide orale nei pazienti DMT2: 
l’esperienza Toscana | Graziano Di Cianni (Livorno)

18:00 - 19:00 È consigliabile continuare il trattamento con bloccanti 
del RAAS quando il filtrato scende al di sotto di 30 ml/min?
Discussant: Mariacristina Gregorini (Reggio Emilia)
Moderatori: Alberto Rosati (Firenze) e Roberto Anichini (Pistoia) 

18:00 Pro | Giuseppe Penno (Pisa)

18:15 Contro | Luca De Nicola (Napoli)

18:30 Rebuttal | Giuseppe Penno (Pisa)

18:45 Contro-rebuttal | Luca De Nicola (Napoli)
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09:00 - 10:00 SGLT2 inibitori protezione cardiorenale a confronto
Discussant: Giovanna Gregori (Massa Carrara) 
Moderatori: Pietro Dattolo (Firenze) e Loredana Rizzo (Grosseto)

09:00 Canagliflozin | Franco Tuccinardi (Roma) 

09:15 Dapagliflozin | Luca De Nicola (Napoli) 

09:30 Empagliflozin | Cristina Lencioni (Lucca)

09:45 Ertuglifozin | Monia Garofolo (Pisa)

10:00 - 11:00 Al “CUORE” del diabete e della malattia renale cronica:
pensiamo sempre anche ai lipidi – nuove opportunità terapeutiche
Discussant: Alberto Di Carlo (Lucca)
Moderatori: Alberto Camaiti (Livorno) e Piero Marchetti (Pisa)

10:00 Diabete, lipidi e rischio CV 
Antonio Ceriello (Milano)  

10:20 Malattia renale cronica, lipidi e rischio cardiovascolare
Marcello Arca (Roma) 

10:40 Discussione

11:00 - 11:15 Coffee Station
 

11:15 - 12:15 “GRASSO NON È BELLO” nel diabete e nella malattia renale cronica.
Fisiopatologia e nuovi farmaci
Discussant: Salvatore Pacenza (Crotone)
Moderatori: Paola Orsini (Livorno) e Calogero Cirami (Firenze)   

11:15 Obesita e diabete 
Annunziata Lapolla (Padova)

11:35 Obesità e malattia renale cronica
Adamasco Cupisti (Pisa) 

11:55 Discussione
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12:15 - 12:45 LETTURA MAGISTRALE 
Intoduce: Stefano Bianchi (Livorno) e Graziano Di Cianni (Livorno)

Esiste un solo farmaco per curare diabete cuore e rene?
Francesco Giorgino (Bari)

12:45 - 13:45 Lunch 

13:45 - 14:45 SIMPOSIO 
Sponsorizzato da LILLY
Sfide e opportunità nel DT2: Tirzepatide al centro dell’innovazione 
Moderatore: Graziano Di Cianni (Livorno)

Trattamento precoce ed intensivo: una sfida da vincere 
Cristina Lencioni (Lucca) 

Tirzepatide: orizzonti ed opportunità per il trattamento del DT2
Edoardo Mannucci (Firenze) 

14:45 - 15:15 LETTURA
Sponsorizzata da NOVONORDISK 
Moderatore: Stefania Bertoli (Viareggio)

Storia dell’insulina: passato, presente e Icodec l’insulina 
settimanale 
Alessia Scatena (Arezzo)

15:15 - 16:15 Proteggere il Cuore ed il Rene nel Diabete: Cosa ci riserva il futuro?
Discussant: Aldo Casani (Massa Carrara)
Moderatori: Maria Cristiana Baggiore (Firenze) e Vincenzo Panichi (Pisa)

15:15 Nel Diabete Mellito 
Salvatore De Cosmo (Foggia) 

15:35 Nella Malattia Renale Cronica 
Cataldo Abaterusso (Castelfranco Veneto)

15:55 Discussione
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16:15 - 17.30 Dopo GLP1 – RA e SGLT2 inibitori adopereremo ancora farmaci 
anti RAAS nel 2030? 
Discussant: Margherita Occhipinti (Pisa)
Moderatori: Giovanni Grazi (Pontedera), Valentina Batini (Livorno)

16:15 SGLT2i anche prima o senza RAAS inibitori? 
Emanuela Orsi (Milano) 

16:35 RAAS inibitori, comunque, prima e insieme a SGLT2 inibitori
Stefano Taddei (Pisa) 

16:55 Quale ruolo per i GLP1-RA?
Chiara Di Loreto (Perugia)

17:15 Discussione

17:30 - 17:45 Coffee Station 

17:45 - 19:45 Qualche Pillola di novità sulle quali riflettere
Moderatori: Maura Ravera (Genova), Maria Calabrese (Prato)

17:45 Intelligenza artificiale ed ottimizzazione della terapia insulinica
Paola Ponzani (Sestri Levante)

18:05 Quali novità nella gestione della iperkaliemia nel paziente
diabetico con malattia renale cronica 
Ernesto Paoletti (Imperia-Sanremo) 

18:25 Nuovi farmaci (GLP1 e SGLT2 inibitori) e insulina per il controllo 
del diabete: oltre la glicata - time in range
Francesca Pancani (Livorno)

18:45 L’anemia nella malattia renale cronica: 
tante novità promettenti che dobbiamo imparare a conoscere
Roberto Minutolo (Napoli)

19:05 Nuovi sistemi di monitoraggio del glucosio e di infusione 
della terapia insulinica
Ilaria Dicembrini (Firenze)

19:25 Discussione finale

19:45 Fine Lavori 
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09:00 - 10.30 Diabete, Rene e Cuore si incontrano: 
la cronicità come fattore comune
Moderatori: Massimo Angeletti (Livorno), Cinzia Porrà (Livorno)

09:00 La terapia nutrizionale nel paziente diabetico con malattia renale cronica
Claudia D’Alessandro (Pisa) 

09:30 Diabete e Rene, scompenso cardiaco
Emilio Maria Giovanni Pasanisi (Livorno)

10:00 Piede diabetico e piede uremico sono due entità distinte?
Alessia Scatena (Arezzo)

10:30 Diabete, rene e cuore: la Casa della Salute è la sede dell’incontro?
Graziano Di Cianni (Livorno)

11:00 - 12:00 Digitalhealth e telemedicina nella gestione delle cronicità

11:00 Nella malattia renale cronica
Stefano Bianchi (Livorno)

11:20 Nel diabete mellito
Annalisa Giancaterini (Monza)

11:40 Dalla cronicità, alla fragilità, al fine vita
Costanza Galli (Livorno)

12:00 Discussione finale e Conclusioni 

Sabato
9 novembre 2024
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Informazioni
Generali



La XVI EDIZIONE – DIABETE E RENE SI INCONTRANO LA CRONICITÀ 
COME FATTORE COMUNE, Livorno, 7 - 9 novembre 2024 è stato inserito 
nel Piano Formativo anno 2024 First - Provider ID 362-423301 è stato 
accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua 
ottenendo n. 9,1 crediti formativi.

Il congresso è stato accreditato per un numero massimo di n. 200 
partecipanti. Oltre tale numero e per professioni/discipline differenti da 
quelle accreditate non sarà possibile rilasciare i crediti formativi.

Si precisa che i crediti verranno erogati a fronte di una partecipazione 
del 90% ai lavori scientifici (farà fede esclusivamente l’orario di ingresso e 
uscita) e del superamento della prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette.

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (ebm – ebn – ebp).

Medico chirurgo: cardiologia, endocrinologia, malattie metaboliche e 
diabetologia, medicina generale, medicina interna, nefrologia, geriatria

Dietista: Dietista

Infermiere: Infermiere

Biologo: Biologo 

Farmacista: Farmacista pubblico del SSN

ACCREDITAMENTO ECM

OBIETTIVO FORMATIVO:

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Via Vittoria Colonna 40, 20149 Milano
nefrologia_diabete@fclassevents.com

Provider ECM 362 e Segreteria Organizzativa
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La quota di iscrizione include:

• Iscrizione al Congresso
• Kit congressuale
• Servizi ristorativi come da programma

Le spese di pernotto, viaggio e trasferimento non sono incluse

Quota Iscrizione €480
IVA 22% esclusa

Sede Congressuale

METODO DI PAGAMENTO
Online - Bonifico bancario e carta di credito | www.nefrologiaediabete.com

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

Le cancellazioni pervenute entro il 29 luglio 2024, daranno diritto ad un rimborso dell’importo 
versato meno il 30% per spese amministrative.
Le cancellazioni pervenute dopo tale data non daranno diritto ad alcun rimborso.
Tutti i rimborsi saranno comunque effettuati dopo lo svolgimento del Congresso.

BADGE
Al momento della registrazione, ogni partecipante registrato riceverà un badge nominale che
dovrà essere sempre mostrato per accedere alle aule dove si svolgono le sessioni scientifiche,
all’area espositiva, ai servizi di ristorazione.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Il certificato di partecipazione potrà essere scaricato online dopo aver completato il 
questionario di valutazione. La Segreteria Organizzativa invierà un’e-mail a tutti i partecipanti 
a fine evento contenente informazioni utili per scaricarlo.

Come Raggiungere la sede Congressuale
DALL’ AEROPORTO DI PISA
L’Aeroporto di Pisa Galielo Galieli si trova a soli 27 km di distanza a 30 minuti in auto.

DALLA STAZIONE DI LIVORNO CENTRALE
La stazione ferroviaria Livorno Centrale dista solo 9 km di distanza ed è facilmente raggiungibile 
in auto in circa quindici minuti.
In alternativa, è disponibile un servizio di autobus.
Prendete il bus 1+ direttamente alla stazione Livorno Centrale per Italia 7 Accademia Navale, 
tragitto di circa 30 minuti.

AUTO
La Sede è facilmente raggiungibile prendendo l’uscita autostradale Livorno Sud e proseguendo 
verso il Litorale per Viale Italia.

CENTRO CITTÀ
L’Accademia Navale è collegata al centro di Livorno alla linea di Autobus 1+ e 8R con fermata 
a Italia 7 Accademia Navale

ISCRIZIONI

ACCADEMIA NAVALE
Viale Italia, 72, Livorno

www.nefrologiaediabete.com



L’evento si svolge con la 
sponsorizzazione non condizionante di:

Platinum Sponsorship

Gold Sponsorship

Supporters
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Per info e Iscrizioni 
Inquadra il QR Code


